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ПЛАН РАБОТЫ СПОРТИВНОГО СТУДЕНЧЕСКОГО КЛУБА 

«ИМПУЛЬС» 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

            Цель: Реализовать возможности оптимального физического развития 

учащихся, всестороннего совершенствования свойственных каждому 

человеку физических качеств и связанных с ними способностей в единстве с 

воспитанием духовных и нравственных качеств, характеризующих 

общественно активную личность. Обеспечить на этой основе 

подготовленность каждого члена общества к творческому труду, защите 

Родины и другим общественно важным видам деятельности. 

            Задачи: 

1. Обеспечить оптимальное развитие присущих человеку физических 

качеств. 

2. Способствовать разностороннему физическому воспитанию и воспитанию 

культуры отношений человека. 

3. Пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни. 

4. Мотивация учащейся молодёжи к регулярным занятиям физической 

культурой. 

5. Способствовать интеллектуальному, нравственному, эстетическому и 

патриотическому воспитанию учащихся. 

6. Содействовать самоутверждению личности через достижение успеха в 

спортивных турнирах, содействовать нормализации устойчивого 

психического состояния. 

7. Способствовать формированию туристских умений и навыков, 

воспитывать бережное отношение к природе; организованность, 

дисциплинированность, коллективизм, чувство товарищества 

(взаимопомощь, взаимовыручка). 

8. Обеспечение прикладной физической подготовки к массовым видам 

профессиональной деятельности и службе в армии. 

9. Способствовать формированию определённых знаний и умений в области 

физической культуры. 

 

 

 



№ Мероприятие Сроки Исполнители 

1 Беседы в группах нового 

набора по вовлечению 

студентов в спортивные 

секции 

сентябрь Преподаватели 

физкультуры 

2 Выбор физорганизаторов в 

группах 

сентябрь Кл. руководители 

3 Семинар по планированию и 

организации спортивно-

массовой работы 

Сентябрь-октябрь Руководитель 

физвоспитания 

4 Подготовка сборных команд 

для участие в спартакиаде 

среди профессиональных 

образовательных учреждений 

В течение года Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватели 

физкультуры 

5 Привлечение студентов к 

участию в спортивных 

соревнованиях на уровне 

колледжа: 

- соревнования по шахматам 

среди студентов и 

преподавателей; 

- первенство колледжа по 

лыжным гонкам; 

- соревнования по 

настольному теннису 

- Проведение спортивной 

викторины; 

- Спартакиада призывников по 

военно-прикладным видам, 

посвященная «Дню защитника 

Отечество»; 

- Спортивный праздник «День 

здоровья». 

 

В течение года 

 

 

 

 

Октябрь-декабрь 

 

Ноябрь 

 

Декабрь 

 

 

Декабрь 

 

Февраль 

 

 

Апрель  

Преподаватели 

физкультуры 

6 Хозяйственные мероприятия: 

Соблюдение правил по 

хранению спортивного 

инвентаря. 

В течение года Преподаватели 

физкультуры 
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